
Тема «Философия и жизнь» 

 
Часто можно слышать вопрос: зачем нужна философия?  

Да, наверное, она неплохо решает всякие отрешенные вопросы бытия и знания, но 

в чем ее польза для жизни человека? Что такого можно извлечь из философского труда, 

что бы живо затронуло меня самого и мое мышление, здесь и сейчас?  

Так вот он, ответ: настоящая философская книга, будучи понятой и принятой, 

меняет человека, заставляя его переосмыслить свои ценности, "пересобрать" себя заново. 

Хорошая философская работа рождает в читателе состояние новой наполненности 

смыслом, уверенности в своих идеалах, ощущение своих целей не в тумане, а ясным 

контуром впереди. 

Поэтому читать и анализировать философские работы мыслителей самых разных 

эпох - Сенеки, Ш. Монтеня, А. Шопенгауэра, Ф. Ницше, Л. Толстого, Э. Фромма и др. - 

интересно и полезно. Именно ваше личное знакомство с текстом - в основе процесса 

подготовки эссе по данной теме. А ваша вдумчивая рефлексия по поводу этических 

концепций и ценностей, предлагаемых тем или иным философом в своей книге - залог 

качественного сочинения. 

 

 


